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Sportovní kurzY 3. ročníků
I.   TURNUS: ( pá – ne )   7.6. - 16. 6. 2019,  třídy 3. B a 3. D

                       II.  TURNUS:  ( pá – ne )   14.6. - 23. 6. 2019,  třídy 3. A a 3. C

OBSAH

I.    Organizační zajištění

                                                       II.   Technické zajištění

                                                       III.  Program kurzu

                                                       IV.  Denní řád

V.   Pokyny pro studenty

                                                       VI.  Rozpis služeb vedoucích

                                                       VII. Řád kurzu

                                                       VIII.Rozvrh kantorů

                                                       IX.   Pokyny pro studenty, kteří

            nejedou do Chorvatska

______________________




     _______________________

Mgr. Stanislav Zálešák





Mgr. Aleš Kubíček

vedoucí kurzů





              ředitel školy

I.



Organizační zajištění

Místo konání sportovního kurzu (dále jen SK):
Chorvatsko, DRVENIK, Makarská riviéra, penzion Rubikon:

Klidné přímořské letovisko v nejkrásnější části Makarské riviéry, nad kterým se tyčí pohoří Rilič. Letovisko je rozděleno na dvě části   –   Gornja   Vala   a   Donja   Vala.   Podél   moře   vede   9   km   dlouhá promenáda, umožňující příjemné procházky. Pláže z drobných oblázků tvoří dvě překrásné zátoky, které se zvolna svažují do moře. Pláže jsou zčásti kryté vzrostlými borovicemi a tamaryšky a tudíž vedle slunce poskytují   i   žádaný   stín.   Milovníci   klidných   míst   naleznou   v okolí intimnější   prostředí   mezi   skalisky   a   v   četných   malých   zátokách. Na návrší na sever od obce najdeme zříceniny opevněné protiturecké věže ze 17.století, poblíž stojí gotický (přestavěn do barokního stylu) kostel sv. Jiří   /Sveti Juraj/ s vestavěnými kamennými hrobkami. Je důležitým přístavem, který spojuje pobřeží s Hvarem a Korčulou.
Sportovní a zábavní aktivity:

školní hřiště a tenisové kurty, cyklotrasy 
Ubytování: Dobře udržovaný rodinný penzion RUBIKON s přátelskou atmosférou.           V penzionu je malý bar a krytá terasa, WiFi. Vzdálenost od oblázkové pláže cca 150m, nudistická pláž cca 500m. Všechny pokoje i studia mají lednici, rychlovarnou konvici, TV. Některé pokoje ve 3. patře možnost klimatizace za příplatek cca 5 €/den (platba na místě). Balkóny jsou téměř u všech pokojů a studií.(2-4 lůžkové pokoje, sprcha + WC, balkón, lednice(studia pro 2-4 osoby - obytná ložnice s kuchyňským koutem (vařič, lednice, kuchyňské a jídelní nádobí), sprcha, WC (byt pro 4-6 osob - v přízemí penzionu, terasa, vybavená kuchyně, obývací pokoj s rozkládacím gaučem pro 2 osoby, dvě dvoulůžkové ložnice, sprcha, WC, TV, klimatizace (cca 5€/den)

Cena obsahuje: doprava autobusem z Val.Meziříčí a zpět, převoz školního sportovního materiálu/ kola, lodě, tenisové vybavení aj./, 7x ubytování (sobota-sobota), 7x rozšířenou polopenzi, pobytovou taxu, spotřebu vody a energií, závěrečný úklid,  zástupce CK (domácí penzionu), pojištění CK proti úpadku, zajištění sportovišť / tenis, volejbal, víceúčelové hřiště, možnosti cykloturistiky – 3 etapy po cca 30 km.

Stravování: rozšířená polopenze (snídaně, večeře - výběr ze dvou jídel). Stravování je přímo v penzionu. Nápoje k večeři nejsou v ceně. K obědu bude polévka+chléb,pečivo nebo jednoduché, zpravidla bezmasé jídlo.Strava bude servírovaná.  Viz. orientační jídelníček.
Nutno vzít s sebou:  

Osobní věci a hygienické potřeby/ toaletní papír, vlastní ručník – ručníky na pokojích se během turnusu nemění a nesmí se brát na pláž!!, repelent?, elektrický odpuzovač hmyzu?, aj./.
Termíny, rozdělení tříd, uvedené časy odjezdů i příjezdů se mohou změnit !!
	Odjezd z Val. Meziříčí
	Drvenik
	Odjezd Drvenik
	Příjezd Valašské Meziříčí
	Třída
	Celkem
účastníků

	7. 6. 2019
19,30
	8. 6. 2019
7-10 hodin
	15. 6. 2019
17-21 hodin
	16. 6. 2019
cca 6-10 hodin
	3. B      

3. D   


	43+5

	14. 6. 2019
19,30
	7-10 hodin
	22. 6. 2019
17-21 hodin
	23. 6. 2019
cca 6-10 hodin
	3. A      

3. C    


	43+5

	
	
	
	
	
	


V den odjezdu se žáci dostaví do školy a v 19 hodin  začneme nakládat autobus, který bude přistaven před školu. Kufry a batohy si můžete přivézt do školy již ráno nebo den předem a dát do skladu TEV. Max.čekací doba je 10 minut !!!

Pobyt je zakoupen u CK:  

	CK KO-TOUR
	HOT LINE v den odjezdu 605 592 562, 603 524 224

	Riegrova 52, 572 01 Polička

Po-Pá 08:30-12:00 13:00-16:30

 

T: 461 723 740 F: 461 724 662

M: 606 725 711

e-mail: policka@kotour.cz
Skype: ko-tour polička

mapa: zobrazit 
	


Kontakty: majitel penzionu Rubikon – p. Stipe Juranović, tel. 00385 21 678 441, 00385 91 2517 145

Důležité adresy a telefonní čísla:

Velvyslanectví ČR v Chorvatsku - Veleposlanstvo Republike Češke, Radnička cesta 47/VI, Zagreb 10 000, telefon:

00385 1 6177246, 00385 1 6176894, nouzová linka 00385 91 6121533

Policie – 192, Rychlá záchranná služba – 194, Hasiči – 193.                                  

Ministerstvo ZV doporučuje využívat telefonní číslo jednotného integrovaného záchranného systému 112 bez dalších předvoleb. 
Předvolba do ČR je +420. 
Celková částka, kterou uhradí jeden žák je max. 6500,-Kč za ubytování, pobytovou taxu, dopravu z VM do Drveniku a zpět včetně materiálu, rozšířenou polopenzi a povinný úklid. Přesné vyúčtování bude po ukončení kursů a případný přeplatek bude žákům vrácen.

Platba navíc bude za připojištění pro cestu a pobyt a popř. způsobené škody a ztráty /každý se připojistí sám/ 
a  platba za tenisové kurty – každý žák 30 kun za celý kurs za povinné zaměstnání dle rozvrhu.
Vratná kauce – Od každého účastníka bude vybrána částka 5 Euro nebo 40 kun, /vyjímečně 200,-Kč / na kauci, která bude každému vrácena po předání pokojů a zaplacení případných škod ještě vpřed odjezdem.

Úhrada škod
Při přebírání a odevzdávání ubytovacích jednotek je nutná účast vedoucího zájezdu, který svým podpisem na předávacím protokolu stvrzuje úplnost a nepoškozenost přebíraného materiálu. Škody způsobené v průběhu pobytu na zařízení CK se hradí dle platného ceníku přímo na místě správci. Úhrada se provádí v Eurech, popř.Kunách oproti vystavenému dokladu.
Doprava:

Vzdálenost z Valašského Meziříčí cca 1000 km, cca 14 hodin.
Trasa:

TRENČÍN, BBRATISLAVA,LENDAVA/SLOVINSKO/,

ZAGREB (HR) - KARLOVAC (HR) – Šibenik – SPLIT – Makarska - DRVENIK
CESTOVNÍ DOKLADY:

Zkontrolujte si platnost svých cestovních dokladů.

Občan ČR může cestovat do zemí Evropské unie na základě platného cestovního pasu nebo občanského průkazu.

Doklady by měly být platné minimálně po dobu plánovaného pobytu mimo území ČR.

Občanský průkaz slouží jako cestovní doklad pouze pro jeho držitele.                                Občan mladší 15ti let musí mít platný vlastní cestovní doklad.

V případě ztráty cestovního dokladu je nutné se obrátit na nejbližší zastupitelský úřad ČR, který za účelem návratu vystaví náhradní cestovní doklad. Tento doklad slouží k jednorázové cestě do ČR. Podrobné informace týkající se cestovních dokladů ČR lze nalézt na stránkách Ministerstva vnitra ČR http://www.mvcr.cz/ v sekci „služby pro veřejnost/rady a služby/osobní doklady" nebo na stránkách Ministerstva zahraničních věcí http://www.mzv.cz/.

Cestovní doklady neodkládejte do zavazadlového prostoru, ale mějte je stále u sebe!!

Upozorňujeme, že za jakékoliv zanedbání cestovních formalit cestovní kancelář nenese zodpovědnost.

Velvyslanectví ČR v Chorvatsku:
Zagreb, Radnička cesta 47/6 (VI. patro)
tel.: +385/1/ 617 72 46, 619 21 16, 619 21 19
konzulární pohotovost – mobil: +385 916 121 533
e-mail: zagreb@embassy.mzv.cz
www.mzv.cz/zagreb
úřední hodiny: po–pá 9–12 hod.

VŠEOBECNÉ INFORMACE K PŘEPRAVĚ AUTOBUSEM

Klienti jsou přepravováni autobusy cestovní kanceláře Kotour nebo autobusy smluvních dopravců. Jedná se o autobusy s plnou výbavou (WC, bar, klimatizace, TV).

- Během cesty se konají pravidelné bezpečnostní a hygienické přestávky co 2-3 hod., kdy je možno v autobuse zakoupit teplé i studené nápoje za Kč.

- Do autobusu si účastníci usedají dle zasedacího pořádku, který je vyvěšen na předním skle autobusu.

Cestující jsou povinni zasedací pořádek respektovat. CK v zájmu udržení příznivé ceny dopravy využívá celou kapacitu autobusu, tzn. i poslední řadu sedadel a všechna místa u stolečku včetně protisměru v patrovém buse!
Na náš zájezd nám CK Kotour přislíbila „náš“ bus bez jiných rekreantů !!
ZAVAZADLA

Každý jednotlivý cestující má nárok na bezplatnou přepravu:

- zavazadel o celkové hmotnosti max. 15 kg a max.rozměrech 30x60x100(přičemž každé jednotlivé zavazadlo nesmí překročit hmotnost 15 kg). Ve sporných případech o hmotnosti zavazadla má pracovník CK právo Vaše zavazadla zvážit na kontrolní váze. Za každé zavazadlo, které přesáhne povolenou hmotnost, bude na místě účtován poplatek 600,- Kč.

Tato zavazadla musí být uložena v zavazadlovém prostoru autobusu nebo přívěsu.

- jednoho příručního zavazadla o max. hmotnosti 5 kg a rozměrech max 20x30x40 cm. Toto zavazadlo je možno vzít si s sebou do autobusu nahoru.

Upozorňujeme, že zástupce CK u autobusu nepovolí naložit neuhrazená nadlimitní zavazadla! CK neodpovídá za příruční zavazadla a věci uložené v prostoru pro cestující.

Všechna zavazadla musí být označena štítkem se jménem a místem pobytu.

Povinností klienta je dohlížet na svá zavazadla během celé doby přepravy.
Dopravce neodpovídá za případnou ztrátu nebo poškození předmětů uložených v zavazadle, proto si prosím uložte veškeré cenné, křehké či důležité předměty (doklady, peníze, kreditní karty, klíče, šperky,videokamery, fotoaparáty, notebooky, dioptrické či sluneční brýle, léky atp.) do příručního zavazadla.

Zavazadla vyloučená z přepravy - CK si vyhrazuje právo:

• nepřepravit nenahlášená zavazadla

• nepřepravit osoby pod vlivem alkoholu, omamných nebo psychotropních látek nebo jinak nezpůsobilé k přepravě.

Pro klienty přijíždějící autobusem:

Doba trvání jízdy je 12-14 hodin. Příjezd na místo pobytu je plánován v ranních až dopoledních hodinách. Po příjezdu busu na recepci se Vás ujme delegát, kterému odevzdáte svůj cestovní doklad (pas, občanský průkaz) k evidenci, poté Vás bude informovat o ubytování. Ubytování pro 1. turnus máme slíbeno hned po příjezdu do penzionu!!
2. turnus bude ubytován po úklidu domu domácím.

POJIŠTĚNÍ LÉČEBNÝCH VÝLOH

Každý účastník si zajistí pojištění pro cestu a pobyt, možno připojistit škody a krádeže.  Mějte taky u sebe stále také kartičku Vaší pojišťovny v ČR!!
Léky
Nezapomeňte vlastní léky, které používáte. Přestože máme zdravotníka, vezměte si sami obvaz, náplasti s polštářky, paralen - acylpyrin, endiaron, kinedril, oční kapky, Panthenol, léky proti alergiím aj..

Pokud se spálíte na slunci, budete se „ošetřovat“ z vlastních zásob a nebudete omluveni ze zaměstnání!! Opalujte se rozumně dle typu své pokožky, pobývejte raději ve stínu a volte krémy s ochranným faktorem a vhodné oblečení-např. tričko s dl.rukávem a pokrývku hlavy-čepici s kšiltem, klobouk aj.

Je vhodné přiměřeně se opálit již před odjezdem do Chorvatska, otužit se, neboť vás čeká několikahodinový pobyt na slunci během zaměstnání každý den!!

Žáci, kteří pravidelně berou své speciální léky, musí je mít s sebou.  
CK upozorňuje, že v případě potřeby navštívit lékařské zařízení, CK nehradí náklady spojené s dopravou.

Žáci při nástupu kurzu předloží lékaři kurzu Čestné prohlášení/ u neplnoletých s podpisem zákonných zástupců/, že jsou zdrávi, nemají karanténu a nepřišli do styku s infekcí.    Formuláře si vyzvednete ve škole na nástěnce nebo u vyučujích / Zálešák, Kratinová/.

Zdravotní zajištění budou poskytovat profesionální zdravotníci :                                            1.  MUDr.Daniel Žitník
2. Bc.Jolana Kratinová – zdravotní sestra

PLATEBNÍ PROSTŘEDKY A ORIENTAČNÍ CENY

Platební jednotkou v Chorvatsku je chorvatská kuna (1 HRK = cca 3,70 Kč). Ve všech chorvatských bankách a směnárnách je možné směnit volně směnitelnou měnu 
(EUR/cca 7,50 HRK, USD,CZK aj.). 
Ve většině bank, recepcí a směnárnách je možné směnit české koruny od 200,-Kč. Většina obchodů a institucí přijímá mezinárodní platební karty VISA a MasterCard.

Orientační ceny:

V obchodech: chléb 8-20 HRK, 1kg masa od 60-80 HRK, 1kg ryb od 70 HRK, 1,5l vody 8 HRK, 1l mléka 7- 10 HRK, jogurt 3- 5 HRK, máslo 15 HRK, 1kg zeleniny a ovoce 10-20 HRK dle sezony, kopeček zmrzliny od 8 HRK.

V restauracích: káva 9-15 HRK, nealko nápoje 15 HRK, oběd-večeře od 100 HRK, salát 10-18 HRK. Levnější jsou pizzy a těstoviny.

STRAVOVÁNÍ :

• rozšířená polopenze – viz Jídelníček:
DRVENIK – penzion Rubikon

vzor rozšířené polopenze: 

SNÍDANĚ

- sladká (med, máslo, marmeláda)

- slaná (vajíčko, sýr, salám, paštika, párek)

mléko, čaj, ...

VEČEŘE

sobota

špagety s mletým masem

neděle

kuřecí řízek s hranolkama

grilovaná ryba s bramborovým salátem 

pondělí

maso s omáčkou (guláš), rýže s hráškem

plněná paprika s bramborovou kaší

úterý

grilované čevapčičí a klobása s hranolkama

rybí filé se zeleninou

středa

grilované kuře s brambory

telecí řízek s těstovinami

čtvrtek

játra s bramborovou kaší

vepřový řízek se zeleninou

pátek

smažený kuřecí řízek s hranolkama

ryba (kalamáry, sardinky) s bramborovým salátem a zeleninou

OBĚD

polévka nebo jednoduché bezmasé jídlo

Nápoje k večeři a k obědu nejsou v ceně. 

V Chorvatsku strávíme celkem 8 dnů. Je vhodné, aby se studenti domluvili na ubytování  a taky se dohodli,pokud jim nebude stačit polopenze/ viz jídelníček/,  např. na případném vaření, kdo jaké potraviny,koření aj. poveze atd. Dle loňské zkušenosti se stravou nepotřebovali jsme nic navíc vařit ani kupovat kromě zmrzliny a nápojů!! Není potřeba mnoho převážet, ceny základních potravin se příliš neliší od cen v ČR. Je možnost stravy v restauraci. Nepřevážejte pet-láhve s pitím, je zdarma kvalitní pitná voda.                                                                               
11. PERSONÁLNÍ ZAJIŠTĚNÍ

Vedoucí kursů připraví ve 3 vyhotoveních seznamy všech účastníků každého turnusu: příjmení, jméno, datum narození, bydliště, číslo cestovního dokladu / pas nebo OP/.

Do Chorvatska stačí platný občanský průkaz / platnost min. po dobu pobytu /.

Personální zajištění

	TURNUS
	7.6. – 16. 6. 2019
	14.6. – 23. 6. 2019
	

	
	Zálešák
	Zálešák
	

	
	Vašek
	Pokorný
	

	
	Koláček
	Perutka
	

	
	Krupa
	Kratinová
	

	Vedoucí
	Zálešák
	Zálešák
	


II. Technické zajištění

Za přípravu, převoz a péči o materiál nutný k zabezpečení kurzu zodpovídají:

	Sport
	7.6. - 16. 6. 2019
	14. – 23. 6. 2019
	

	Cyklistika
	Zálešák
	Zálešák
	

	Kanoistika
	Koláček
	Perutka
	

	Tenis
	Krupa
	Pokorný
	

	Plavání, softbal, aerobic,sporty
	Vašek
	Kratinová
	



KOLA

Ze školy se vyveze 12 horských kol. Servis před zahájením akce, zajištění náhradních dílů a součástek, servis během pobytu v Chorvatsku, cyklomapy, lahve na nápoje, přilby.

LODĚ

6 ks nafukovacích deblkánoí Pálava včetně pádel a záchranných vest. Zajistit huštění lodí-el.foukadlo s prodlužovačkou a ruční pumpy, materiál na opravy.

 Provést kontrolu a ošetření /odsolit,usušit/ po 2. turnusu.

TENIS

15 tenisových raket, 200 míčů, 2 sběrací koše. K dispozici budou ?? kurty. 

SPORTY

2 míče na beachvolej, síť na plážový volejbal a lajny.,ringo, freesbee, kopací míče, basketbalové míče, softbal, badminton, stolní tenis_, bójky, stopky, diplomy, ceny.

Aerobic

Radiomagnetofon, hudební nahrávky, prodlužovací kabel, podložky.

III. Program kurzu

1. Rozdělení do družstev

Každý turnus bude mít účastníky rozdělené do 4 družstev po cca 10 žácích, každé družstvo bude mít svého vedoucího – učitele. Rozdělení je dobrovolné dle zájmu žáků,

při výběru zvažujte samozřejmě s kým chcete být v družstvu, ale taky fyzickou zdatnost / např. devíti cyklistům může fyzicky méně zdatný cyklista prodloužit výjezd

 ze 2 hodin i na 6 hodin/, pohlaví / děvčata budou cvičit spíše aerobic,kalanetiku, chlapci spíše fotbálek,basket nebo beachvolej/, s kým chcete hrát /nebo se učit základy/ tenisu aj.

2. Bezpečnost

· vhodným způsobem se přesvědčit o úrovni znalostí žáků z pravidel silničního provozu a cyklistické zdatnosti

· přesvědčit se o stupni plavecké vyspělosti účastníků

· před odjezdem ještě v ČR všechny účastníky poučit o vhodné výstroji, bezpečnosti a ochraně zdraví (Mgr. Zálešák ), poučení potvrdit podpisem na seznamu účastníků

· s sebou Knihu úrazů + protokoly o školním úrazu, pracovním úrazu, testery na alkohol

a návykové látky.

3. Program

1. den (pátek):
Odjezd z Val. Meziříčí – 19,30 hodin od školy, 
2. den:

Příjezd do Drveniku (cca 7-10 hodin), ubytování po příjezdu.     Seznámení s příslušnými předpisy, organizace kurzu, seznámení s místem pobytu, test plavecké zdatnosti, rozdělení do družstev, odpočinek po noční cestě.

3. – 7. den:
Výcvik ve družstvech podle programu.

8.  -  9. den:
Soutěže, úklid, předání chatek a vybavení dle seznamu, 

příprava na cestu, odpočinek.

Opuštění pokojů v den odjezdu nejpozději do 8,30 hodin –musí být předán nepoškozený, uklizen /včetně okolí /, s kompletním vybavením, připravený dle pokynů delegáta CK !!  Způsobené škody a ztráty hradí rekreanti na místě delegátovi CK nebo majiteli dle ceníku v Eurech nebo HRK. 

                       Odjezd z kempu asi v 17-21 hodin,bude upřesněno dopoledne v den odjezdu.

                       V den odjezdu budou k dispozici společná sociální nzařízení.

      10. den (neděle):
Příjezd do Valašského Meziříčí asi v 6-10 hodin.

	Den
	1. družstvo
	2. družstvo
	3. družstvo
	4. družstvo

	
	Dopol.
	Odpol.
	Dopol.
	Odpol.
	Dopol.
	Odpol.
	Dopol.
	Odpol.

	3.
	Tenis11
	Lodě12
	Cykl.23
	Sport24
	Lodě34
	Tenis33
	Sport42
	Cykl.41

	4.
	Cykl12.
	Sport13
	Tenis24
	Lodě21
	Sport31
	Cykl.34
	Lodě43
	Tenis42

	5.
	Lodě12
	Tenis11
	Sport24
	Cykl.23
	Tenis33
	Lodě34
	Cykl.41 
	Sport42

	6.
	Sport13
	Cykl12
	Lodě21
	Tenis24
	Cykl.34 
	Sport31
	Tenis42
	Lodě43

	7.
	Zaměstnání dle výběru studentů – tenis,lodě,cyklistika,sporty.

	8.-9.
	Soutěže, předání pokojů, příprava k odjezdu


I.   Denní řád kurzu

  7:00


Budíček

  7:00 –   8:30

Osobní hygiena,úklid, snídaně,

                                    příprava materiálu na výcvik,

                                    ordinační hodiny lékaře

  8:30 – 11:30

Dopolední zaměstnání

11:30 – 14:00

Oběd, odpočinek,

                                    příprava materiálu na odpolední výcvik

14:00 – 17:00

Odpolední zaměstnání

17:00 – 22:00

Osobní volno, koupání, večeře,



            večerní program, úklid, hygiena

22:00 


Večerka – všichni ve svých pokojích, kontrola

22:00 – 07:00             Noční klid – nekřičet, nezpívat, vypnuté repropřístroje,

                                                         spánek, noční služba určeného učitele

Pozn.: 

Denní řád může být operativně přizpůsoben počasí, při vysoké teplotě bude denní program dříve začínat, polední pauza bude delší a druhá část programu bude pokračovat v podvečerních hodinách.

Žáci jsou povinni dodržovat Řád ubytování, hlavně noční klid 22 – 7 hod., polední klid- siesta, zákaz kouření a používání otevřeného ohně a dodržovat hygienu na sociálních zařízeních.
Delegát CK, který dbá na klid a pořádek, může rušitelům okamžitě ukončit pobyt bez náhrady !!
Žáci jsou povinni dodržovat vnitřní ubytovací řád cest.kanceláře / dohlíží delegát CK/.

Uvnitř ubytovacích jednotek je přísně zakázáno kouření, zacházení s otevřeným ohněm!!!
Kulmy a holící strojky lze používat.

Dodržování nočního klidu kontroluje vyučující, který má placenou noční službu !!

Platí zákaz nočního koupání!

Kurz je součástí ŠVP, učebních osnov, tedy po celý kurz platí přísný zákaz kouření, používání otevřeného ohně, požívání alkoholických nápojů a jiných návykových látek !!

Na kurzu jakožto školní akci platí přiměřeně školní řád.

Provinivší se žáci mohou být potrestáni dle školního řádu až vyloučením ze studia, mohou být v krajním případě okamžitě vyloučeni z kurzu a odjedou domů na vlastní náklady / pro nezletilé by si museli přijet rodiče !! /.
Žáci mají zákaz opuštění penzionu od večerky do budíčku bez vědomí vedoucích kurzu nebo vedoucího družstva.

II. Pokyny pro žáky

1. Doklady

Platný cestovní pas nebo občanský průkaz, kartu připojištění,,kartu pojištěnce v ČR, čestné prohlášení o zdravotním stavu – bezinfekčnost / formulář si vyzvednou ve škole/.                                                        

Doklady noste neustále u sebe! Doporučuji vám ofotit si cestovní doklady pro případ ztráty. 

2. Peníze

Na běžnou útratu / nákup ovoce, nápoje, zmrzlinu atd./ doporučujeme minimální kapesné asi 100 kun / asi 370 Kč /. Záleží na nárocích a možnostech studentů.      Je možno vzít s sebou české koruny /popř.eura nebo jiné měny/ a směňovat je na místě v chorvatských směnárnách za téměř stejných podmínek jako v ČR dle aktuální potřeby nebo platit kartou-zjistěte si podmínky.

Budeme platit vratnou kauci !!, která nám bude vrácena, pokud něco nezničíme nebo neztratíme. Připravte si každý 5 Euro nebo

40 kun nebo výjimečně 200 Kč !! Před odjezdem vám bude kauce vrácena!!

Dále počítejte s platbou za pronájem tenis.kurtu pro výcvik – 30 kun na žáka za celý turnus.
3. Pobyt

Sportovní oděv, obuv, potřeby na koupání, karimatka (na oblázkovou pláž a na aerobic), cyklistické brýle, plavecké brýle, možno obuv do vody, hygienické potřeby, toaletní papír, čepici s kšiltem, malý polštářek do autobusu.

Ostatní: kolíčky na prádlo, mycí a čistící prostředek na nádobí, utěrky na nádobí, sáčky do odpadkového koše, opalovací krémy s UV-faktorem, mléko po opalování, popř. PANTHENOL, repelent, pláštěnku, hudební nástroje, popř. vlastní tenisovou raketu, cyklovýstroj dle možností / vhodné jsou cyklistické kalhoty, cyklodres, cyklorukavice, brýle /, vlastní cyklohelmu / kdo ji nemá, může a musí používat školní helmy !! 

POZOR!!

Pokud by se někdo na poslední chvíli nemohl zúčastnit zájezdu např. ze zdravotních důvodů,

musí se snažit poslat náhradníka / např. jiného spolužáka/ , kterému případně nabídne slevu, protože storno podmínky vás připraví o vaše zaplacené prostředky!! 

Všechny problémy řešte pouze s vedoucím zájezdu Mgr.Stanislavem Zálešákem!!

Po odjezdu 1. turnusu se obracejte na Mgr.Melánii Kratinovou!

VII.      ŘÁD SPORTOVNÍHO  KURZU

1. Sportovní kurz je součástí vyučování.

2. Žáci jsou povinni dodržovat platný školní řád a ustanovení řádu kurzu. Každé vážné narušení těchto nařízení bude řešeno dle platného klasifikačního řádu a školního řádu.

3. Žáci jsou povinni dodržovat rozvrh a rozpis zaměstnání.

4. Žáci jsou povinni dodržovat denní řád kurzu.

5. Žáci jsou povinni dodržovat vnitřní ubytovací řád penzionu, především noční klid a hygienu.

6. Žáci i jsou povinni dodržovat vnitřní ubytovací řád cestovní kanceláře, /dohlíží delegát CK /.

7. Veškeré drobné problémy řeší určený vedoucí družstva nebo vedoucí dne.

8. Platí zákaz individuálního koupání a vstupu do moře mimo vymezený plavecký prostor a přísný zákaz nočního koupání.

9. Je zakázáno opustit prostor ubytování bez vědomí vedoucích. Při povoleném opuštění Drveniku chodit minimálně ve trojicích, nosit s sebou doklady – OP, zdravotní průkaz a zdravotní připojištění, peníze a mobil. Návrat hlásit vedoucím kurzu.

10. Individuální vyjížďky na kolech se nepovolují.

11. V určeném čase před večerkou jsou žáci povinni být ve svých pokojích připraveni ke kontrole vedoucím dne. 
12. Čas večerky může změnit pouze vedoucí dne s povinností zajistit studentům            min. 8 hodinový odpočinek před dalším zaměstnáním.

13. Platí přísný zákaz používání otevřeného ohně a kouření / kouření a rozdělávání ohňů není povoleno ani místními předpisy, ani vnitřním řádem.

14. Platí přísný zákaz požívání alkoholu a návykových látek. Žáci jsou povinni podrobit se zjištění vedoucím pracovníkem nebo lékařem, zda nejsou pod vlivem alkoholu nebo návykových látek. Odmítnutí testu má stejné následky jako pozitivní nález, tedy vyloučení z kurzu a návrat do ČR po vlastní ose + trest ve škole od ŘŠ!!!
15. Všechny úrazy a onemocnění neprodleně oznámit zdravotníkovi kurzu a informovat svého vedoucího družstva.

16. Cenné předměty / fotoaparáty apod./ a větší finanční částky je vhodné uschovávat v trezoru.
17. V určeném čase zahájení výcviku jsou žáci povinni být připraveni k okamžitému zahájení zaměstnání včetně připraveného materiálu dle určení vedoucího zaměstnání.

Ve Valašském Meziříčí 2. května 2019                       

                                                                                               Mgr. Aleš Kubíček

                                                                                                   ředitel školy
Závěrečné pokyny před SK Chorvatsko 2019

POZOR!! HLÍDEJTE SI ČASY, MOHOU SE ZMĚNIT!!

Čas odjezdu : pátek 7.6. a  14.6. 2019 v 19,30hod. od školy

Čas nakládání autobusu :  v 19 hod./všichni!!/.
Dopoledne se žáci účastní vyučování !!

S sebou: pas nebo OP / ofoťte si ho! /, kartičku své pojišťovny, připojištění pro cesty a pobyt /popř.ztráty a škody/ od dne odjezdu až do dne návratu!, 5 Euro nebo 40 kun na vratnou kauci, české peníze nebo jinou měnu na výměnu za chorvatské kuny - kurz asi 3,70 Kč/kunu, 1 EUR = cca7,50HRK, 30 HRK na žáka na pronájem tenis.kurtu na celý turnus
-ručník-ručníky na pokoji se nemění a nesmí na pláž!!, jar a houbičku na nádobí, utěrku, hygienické potřeby, toaletní papír, malý polštářek do autobusu 

-prohlášení o zdravotním stavu – formulář dostanete ve škole od p.Zálešáka nebo p.Kratinové, pokud je vám 18 let, podepíšete si to sami třeba až v pátek a v autobusu odevzdáte zdravotnici, neplnoletí nechají podepsat zákonnému zástupci

-léky, které užíváte nebo můžete potřebovat – na alergii, Panthenol, chcete-li se spálit, kinedril na nevolno v autobusu, endiaron na zažívací potíže, trpíte-li jimi, obinadlo, oční kapky, náplasti, opalovací krémy s faktorem atd.

-příruční zavazadlo max. 20x30x40cm, max 5 kg –doklady a cennosti,svačinku, /u řidičů je možno zakoupit za Kč nealko, kávu, polívku, párek/,doklady, peníze, mobil, mikinu- v noci je chladněji, polštářek, základní hygienu

-do cestovního zavazadla max 30x60x100, max 15 kg - oblečení na sport / tenisky,pokrývku hlavy, brýle, cyklooblečení, máte-li, cyklorukavice, cyklopláštěnku, kraťasy, trička, plavky, pyžamo, cyklohelmu-máte-li, tenisovou raketu-máte-li, jedno teplejší oblečení, neberte zbytečně moc oblečení, ani jídla a pití!/ nesmí být krosny, termobedny ani kartony-krabice limonád nebo vody!!
-označte si zavazadlo štítkem se jménem a místem pobytu – Drvenik,  hlídejte si zavazadla-naložení a vyložení!, cennosti, pozor na časy odjezdů při pravidelných zastávkách – cca po 2-3 hod.
-v autobusu se chovejte slušně, neřvěte, vůbec neberte zápalky,zapalovače, cigarety ,alkohol či dokonce omamné látky, kurz by pro vás mohl skončit hodně brzy !!!! zásahem řidiče, zástupce CK nebo pedagoga!! A bez náhrady!! Podle přepravního řádu je povinnost se připoutat bezpeč.pásy!
-po příjezdu do Drveniku respektujte pokyny vedoucích, starejte se o svá zavazadla, pomozte se školním materiálem, nerozprchněte se!! Než nás ubytují, musíme si hlídat věci, bude poučení o bezpečnosti a seznámení s místem pobytu a organizací kurzu, rozplavání, převzetí pokojů, nahlášení závad či chybějících věcí z vybavení- jinak to budete platit na konci pobytu vy!!!

Ve Val.Meziříčí 2.5.2019                                                   Mgr.Stanislav Zálešák

IX. POKYNY PRO ŽÁKY, KTEŘÍ NEJEDOU DO CHORVATSKA 

Všichni žáci 3.ročníků, kteří neodjedou do Chorvatska, 

musí chodit do školy!!! 

Musí počítat kromě zvláštního společného rozvrhu s náhradními činnostmi

dle pokynů vedení školy, třídních učitelů, tělocvikářů, ostatních vyučujících

a školníků. 

OMLUVA ABSENCE po dobu SK je možná pouze úředním nebo lékařským potvrzením s razítkem !!!

