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Sportovní kurzY 3. ročníků
I.   TURNUS: ( pá – ne )   2.6. - 11. 6. 2023,  třídy 3. A a 3. D

                       II.  TURNUS:  ( pá – ne )   9.6. - 18. 6. 2023,  třídy 3. B a 3. C
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Organizační zajištění

1. Místo konání sportovního kurzu (dále jen SK)

Chorvatsko, kemp Park Soline, severní Dalmácie, Biograd na Moru / asi 30 km        od Zadaru v blízkosti největšího sladkovodního jezera v Chorvatsku – Vransko jezero/.

Kemp Park Soline :

leží v borovicovém háji jižně od Biogradu, přímo u moře v rekreační zóně Soline,vybaven restaurací, barem, pekárnou, bankomatem a směnárnou. Pobřežní promenádou, lemovanou restauracemi, bary a kavárnami se dostanete cca za 20 minut až do centra Biogradu.

Sportovní a zábavní aktivity:

stolní tenis, tobogán, trampolíny. Hřiště na pétanque a tenisové kurty jsou nedaleko kempu, na pláži a v kempu je beachvolejbalové hřiště. 
Pláže:

přírodní oblázkové, skalnatá a betonová plata s upravenými vstupy do vody. Těsně v blízkosti kempu se nalézá zátoka s pláží, tvořenou písečnou drtí.

Možnosti výletů:

NP Kornati, NP Krka, NP Plitvická jezera, Pašmanský kanál, Šibenik.

Služby CK Victoria (hrazené v místě pobytu)

– půjčování sportovních potřeb, nabídka výletů s doprovodem a výkladem průvodce

2. Studenti budou ubytováni v mobilhomech Cool Lux (24 m2),což jsou nejmodernější a nejlépe vybavené ubytovací jednotky v rámci kempového programu. Jsou určeny pro 4–6 osob. V případě nepříznivého počasí mohou být vytápěny nebo klimatizovány.
Výbava mobilhomů – stejná nebo velmi podobná u všech typů:
● 2 samostatné ložnice (1 místnost s dvojlůžkem, 1 místnost se dvěma jednotlivými lůžky) vybavené prošívanými přikrývkami a malými polštářky, úložné prostory.
● obytná místnost s rozkládacím dvojlůžkem a kompletně vybaveným kuchyňským koutem.
● kuchyňský kout: kuchyňský dřez, lednice 120 nebo 140 l s mrazákem, plynový vařič, (u mobilhomů Cool Lux Victoria též rychlovarná konvice a mikrovlnná trouba); základní potřeby pro vaření a stolování (hrnce, pánev, talíře, hrnky, skleničky, otvírák, příbory); pomůcky pro úklid (koš na odpadky, mop, hadr, smetáček s lopatkou).                                     ● koupelnový box se sprchou, umyvadlem a teplou vodou, WC.                                               ● krytá terasa s venkovním posezením (cca 10 m2).
Nutno vzít s sebou (není ve výbavě mobilhomů):                                                                     • 2x prostěradlo (nejlépe natahovací s gumičkou na dvoulůžko), 2x prostěradlo na jednolůžko                                                                                                                                    • povlečení na deky a polštáře tradičních rozměrů                                                                       • čisticí prostředky a houbičky na nádobí, utěrku, pytle do odpadkových košů cca 20l, hygienické potřeby, toaletní papír                                                                                           Povinný příplatek za závěrečný úklid nezahrnuje: úklid kuchyňské linky, vynesení odpadků, vyklizení a odmražení lednice - tyto úkony klienti provádějí sami.
	

	

	

	



3. Řád kempu a vnitřní řád CK :
Kempy mají svůj řád, který jsou klienti povinni dodržovat, stejně jako vnitřní řád CK Victoria určený pro pobyt v nich. Nerespektování a opakované hrubé porušování řádů  může být důvodem i k vyhoštění z ubytovacího zařízení bez náhrady.
4. Termíny, rozdělení tříd, uvedené časy odjezdů i příjezdů se mohou změnit !!

	Odjezd z Val. Meziříčí
	Biograd na Moru
	Odjezd Biograd na Moru
	Příjezd Valašské Meziříčí
	Třída
	Celkem

	2. 6. 2023
15,00 hodin
	3. 6. 2023
7 - 10 hodin
	10. 6. 2023
cca 17 hodin
	11. 6. 2023
cca 10 hodin
	3. A      

3. D   


	43+5

	9. 6. 2023
15,00 hodin
	10. 6. 2023
7 - 10  hodin
	17. 6. 2023
cca 17 hodin
	18. 6. 2023
cca 10 hodin
	3. B      

3. C    


	47+5

	
	
	
	
	
	


V den odjezdu se žáci dostaví do školy a ve 14,30 hodin  začneme nakládat autobus, který bude přistaven před školu. Kufry a batohy si můžete přivézt do školy již ráno nebo den předem a dát do skladu TEV. Max. čekací doba je 15 minut !!!

5. Způsob platby

Pobyt je zakoupen u CK VIKTORIA, Cejl 87, 602 00  Brno,                                         tel. 545 211 542 / Petra Cikánková / , 545 243 718,

tel./fax: 296 220 022/ 222 211 408, e-mail: dovolena@victoria-ck.cz, http://www.victoria-ck.cz/,

Celková částka, kterou uhradí jeden student je max. 7000,-Kč za ubytování, pobytovou taxu, dopravu z VM do Biogradu a zpět včetně vleku na materiál, rozšířenou polopenzi a povinný úklid. Přesné vyúčtování bude po ukončení kursů a přeplatek bude studentům vrácen.

Jediná platba navíc bude za pronájem tenisových kurtů cca 10 eur na studenta a kurz.

6. Vratná kauce
Jako vratná jistina za nepoškození ubytovacího zařízení se při pobytech skládá kauce ve výši 2.000 Kč/80 € na jednotku v mobilhomech. Za škodu je považováno i odevzdání neuklizeného ubytovacího zařízení po skončení pobytu.

Úhrada škod
Při přebírání a odevzdávání ubytovacích jednotek je nutná účast vedoucího zájezdu, který svým podpisem na předávacím protokolu stvrzuje úplnost a nepoškozenost přebíraného materiálu. Škody způsobené v průběhu pobytu na zařízení CK se hradí dle platného ceníku přímo na místě správci kempu. Úhrada se provádí v Kč oproti vystavenému dokladu. 

Delegát CK : Dana Valová – tel. +420 777 104 592, +420 601 209 615
7. Doprava
Vzdálenost z Brna cca 785 km.

Trasa:

BRNO - hraniční přechod Mikulov

WIEN (A) - GRAZ (A) - hraniční přechod (A-SLO) Spielfeld (A) - Šentilj (SLO)

MARIBOR (SLO) - hraniční přechod (SLO-HR) Macelj

ZAGREB (HR) - KARLOVAC (HR) - exit BENKOVAC (HR) - BIOGRAD (HR) - kemp SOLINE

Adresa Kempu Soline: Put Kumenta 16, 232 10 Biograd na Moru (N 43°55´39.5´´ E 15°27´21.6´´).

CESTOVNÍ DOKLADY:

Zkontrolujte si platnost svých cestovních dokladů.

Občan ČR může cestovat do zemí Evropské unie na základě platného cestovního pasu nebo občanského průkazu.

Doklady by měly být platné minimálně po dobu plánovaného pobytu mimo území ČR.

Občanský průkaz slouží jako cestovní doklad pouze pro jeho držitele. Občan mladší 15ti let musí mít platný vlastní cestovní doklad.

V případě ztráty cestovního dokladu je nutné se obrátit na nejbližší zastupitelský úřad ČR, který za účelem návratu vystaví náhradní cestovní doklad. Tento doklad slouží k jednorázové cestě do ČR. Podrobné informace týkající se cestovních dokladů ČR lze nalézt na stránkách Ministerstva vnitra ČR http://www.mvcr.cz/ v sekci „služby pro veřejnost/rady a služby/osobní doklady" nebo na stránkách Ministerstva zahraničních věcí http://www.mzv.cz/.

Cestovní doklady neodkládejte do zavazadlového prostoru, ale mějte je stále u sebe!!!
Upozorňujeme, že za jakékoliv zanedbání cestovních formalit cestovní kancelář nenese zodpovědnost.

Internet v kempu: wifi ZDARMA

8. POJIŠTĚNÍ LÉČEBNÝCH VÝLOH

Každý účastník si zajistí pojištění pro cestu a pobyt, možno připojistit škody a krádeže,  mějte u sebe stále také kartičku Vaší pojišťovny v ČR!!!
Léky
Nezapomeňte vlastní léky, které používáte. Přestože máme zdravotníka, vezměte si sami obvaz, náplasti s polštářky, paralen - acylpyrin, endiaron, kinedril, oční kapky, Panthenol, léky proti alergiím aj..

Pokud se spálíte na slunci, budete se „ošetřovat“ z vlastních zásob a nebudete omluveni ze zaměstnání!! Opalujte se rozumně dle typu své pokožky, pobývejte raději ve stínu a volte krémy s ochranným faktorem a vhodné oblečení-např. tričko s dlouhým rukávem a pokrývku hlavy-čepici s kšiltem, klobouk aj.

Je vhodné přiměřeně se opálit již před odjezdem do Chorvatska, otužit se, neboť vás čeká několikahodinový pobyt na slunci během zaměstnání každý den!!

Studenti, kteří pravidelně berou své speciální léky, musí je mít s sebou.  
Žáci při nástupu kurzu předloží lékaři kurzu Čestné prohlášení/ u neplnoletých s podpisem zákonných zástupců/, že jsou zdrávi, nemají karanténu a nepřišli do styku s infekcí.    Formuláře si vyzvednete ve škole.

Zdravotní zajištění budou poskytovat profesionální zdravotníci :                                            1.  MUDr. Daniel Žitník 
2.  Mgr. Jolana Kratinová - zdravotní sestra
9. PLATEBNÍ PROSTŘEDKY A ORIENTAČNÍ CENY

Platební jednotkou v Chorvatsku je euro. Ve většině bank, recepcí a některých směnárnách je možné směnit i české koruny od 200,-Kč. Většina obchodů a institucí přijímá mezinárodní platební karty VISA a MasterCard.

10. STRAVOVÁNÍ :

• rozšířená polopenze z polní kuchyně. Tento způsob stravování zajišťuje kuchař CK v polní kuchyni, zřízené v podmínkách kempu, převážně z dovezených surovin.

Skládá se ze:
– snídaně: pečivo, máslo, sýr, paštika, uzeniny, džem, čaj apod.
– oběda: přesnídávková polévka s pečivem + oplatek nebo ovoce, čaj nebo šťáva                     --večeře: hlavní jídlo, šťáva.

Stravovací služby začínají večeří v den příjezdu a končí snídaní a balíčkem na cestu v den odjezdu. Stravovací služby jsou bez obsluhy a mytí použitého nádobí. Výdej stravy probíhá v prostoru k tomu určeném a klienti konzumují stravu na stolech u vlastních mobilhomů.

Vzorový jídelníček je k dispozici.
V Chorvatsku strávíme celkem 8 dnů. Je vhodné, aby se studenti domluvili na ubytování v mobilhomech a taky se dohodli, pokud jim nebude stačit polopenze/ viz orientační jídelníček/,  např. na případném vaření , kdo jaké potraviny, koření aj. poveze atd. Dle minulé zkušenosti se stravou jsme nepotřebovali nic navíc vařit ani kupovat kromě zmrzliny a nápojů!! Není potřeba mnoho převážet, ceny základních potravin se příliš neliší od cen v ČR. Je možnost stravy v restauraci. Nepřevážejte pet-láhve s pitím, v kempu je zdarma kvalitní pitná voda.                                                                                 
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	Kolektiv
	
	Polopenze

	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	SOBOTA
	
	
	Hovězí guláš,

 houskový knedlík

	NEDĚLE
	Šunkový salám, máslo, pečivo, čaj
	Bramborová polévka, chléb, oplatek
	Rajská omáčka, 

hovězí maso,

těstoviny

	PONDĚLÍ
	Porcovaný sýr, máslo, pečivo, čaj
	Čočková polévka, chléb, ovoce
	Uzené maso, vařený brambor, zeleninový salát

	ÚTERÝ
	Máslo, džem, med, vánočka, čaj
	Gulášová polévka, 

pečivo
	Vepřový závitek, rýže

	STŘEDA
	Paštika, máslo, pečivo čaj
	Francouzská polévka, chléb
	Smažený vepřový řízek, vařený brambor, okurek

	ČTVRTEK
	Salám, máslo, pečivo, čaj
	Fazolová polévka, pečivo, ovoce
	Boloňská směs, těstoviny, sýr

	PÁTEK
	Tavený sýr, máslo, pečivo, čaj
	Zeleninová polévka, pečivo, oplatek
	Kuře na paprice, rýže

	SOBOTA
	Croissant 2ks

čaj
	Vývar s játrovými knedlíčky, pečivo
	Balíček

Salám, paštika, pečivo, fit tyčinka, oplatek, ovoce


Změna jídelníčku vyhrazena

III. Program kurzu

1. Rozdělení do družstev

Každý turnus bude mít účastníky rozdělené do 4 družstev po cca 10 studentech, každé družstvo bude mít svého vedoucího – učitele. 

2. Bezpečnost

· vhodným způsobem se přesvědčit o úrovni znalostí studentů z pravidel silničního provozu a cyklistické zdatnosti

· přesvědčit se o stupni plavecké vyspělosti účastníků

· před odjezdem ještě v ČR všechny účastníky poučit o vhodné výstroji, bezpečnosti a ochraně zdraví, poučení potvrdit podpisem na seznamu účastníků

· s sebou Knihu úrazů + protokoly o školním úrazu, pracovním úrazu, testery na alkohol

a návykové látky.

3. Program

1. den (pátek):
Odjezd z Val. Meziříčí – 15,00 hodin od školy, asi 16,30 hod z Brna 

2. den:

Příjezd do Biogradu (cca 7 - 10 hodin), ubytování ( po 16.hodině ),    odpočinek po noční cestě. Seznámení s příslušnými předpisy, organizace kurzu, seznámení s kempem, test plavecké zdatnosti, rozdělení do družstev.

3. – 7. den:
Výcvik ve družstvech podle programu.

8.  -  9. den:
Soutěže, úklid, předání chatek a vybavení dle seznamu, 

příprava na cestu, odpočinek.

Opuštění mobilhomů v den odjezdu nejpozději do 9 hodin – mobilhome musí být předán nepoškozený, uklizen /včetně okolí homu/, s kompletním vybavením, připravený dle pokynů delegáta CK !! Úklid zahrnuje kuchyňskou linku, vynesení odpadků, den předem vyklizení a odmražení ledničky! V případě neuklizení chatky je delegát oprávněn doúčtovat částku 500,-Kč!! Způsobené škody a ztráty hradí rekreanti na místě delegátovi CK dle ceníku v Kč proti dokladu!!

Odjezd z kempu asi v 17:00 hodin.

      10. den (neděle):
Příjezd do Valašského Meziříčí asi v 10 hodin.

	Den
	1. družstvo
	2. družstvo
	3. družstvo
	4. družstvo

	
	Dopol.
	Odpol.
	Dopol.
	Odpol.
	Dopol.
	Odpol.
	Dopol.
	Odpol.

	3.
	Tenis11
	Lodě12
	Kolob23
	Sport24
	Lodě34
	Tenis33
	Sport42
	Kolob41

	4.
	Kolob12
	Sport13
	Tenis24
	Lodě21
	Sport31
	Kolob34
	Lodě43
	Tenis42

	5.
	Lodě12
	Tenis11
	Sport24
	Kolob23
	Tenis33
	Lodě34
	Kolob41 
	Sport42

	6.
	Sport13
	Kolob12
	Lodě21
	Tenis24
	Kolob34 
	Sport31
	Tenis42
	Lodě43

	7.
	Zaměstnání dle výběru studentů – tenis, lodě, koloběžky, sporty.

	8.-9.
	Soutěže, předání mobilhomů, příprava k odjezdu


I.   Denní řád kurzu

  7:00


Budíček

  7:00 –   8:30

Osobní hygiena,úklid, snídaně,

                                    příprava materiálu na výcvik,

                                    ordinační hodiny lékaře

  8:30 – 11:30

Dopolední zaměstnání

11:30 – 14:00

Oběd, odpočinek,

                                    příprava materiálu na odpolední výcvik

14:00 – 17:00

Odpolední zaměstnání

17:00 – 22:00

Osobní volno, koupání, večeře,



            večerní program, úklid, hygiena

22:00 


Večerka – všichni ve svých chatkách, kontrola

22:00 – 07:00             Noční klid – nekřičet, nezpívat, vypnuté repropřístroje,

                                                         spánek, noční služba určeného učitele

Pozn.: 

Denní řád může být operativně přizpůsoben počasí, při vysoké teplotě bude denní program dříve začínat, polední pauza bude delší a druhá část programu bude pokračovat v podvečerních hodinách.

Studenti jsou povinni dodržovat Řád kempu, hlavně noční klid 22 – 7 hod., polední klid, zákaz kouření a používání otevřeného ohně a dodržovat hygienu na sociálních zařízeních.
Ostraha kempu, která dbá na klid a pořádek v celém kempu, může rušitelům okamžitě ukončit pobyt v kempu bez náhrady !!
Studenti jsou povinni dodržovat vnitřní ubytovací řád cest.kanceláře / dohlíží delegát CK/.

Uvnitř ubytovacích jednotek je přísně zakázáno kouření, zacházení s otevřeným ohněm!!!
Kulmy a holící strojky lze používat.

Dodržování nočního klidu kontroluje vyučující, který má noční službu !!

Platí zákaz nočního koupání!!!
Kurz je součástí ŠVP, učebních osnov, tedy po celý kurz platí přísný zákaz kouření, používání otevřeného ohně, požívání alkoholických nápojů a jiných návykových látek !!

Na kurzu jakožto školní akci platí přiměřeně školní řád.

Provinivší se studenti mohou být potrestáni dle školního řádu až vyloučením ze studia, mohou být v krajním případě okamžitě vyloučeni z kurzu a odjedou domů na vlastní náklady / pro nezletilé by si museli přijet rodiče !! /.
Studenti mají zákaz opuštění kempu bez vědomí vedoucího kurzu nebo vedoucího družstva.

II. Pokyny pro studenty

1. Doklady

Platný cestovní pas nebo občanský průkaz, zdravotní průkaz,                    čestné prohlášení o zdravotním stavu/ formulář si vyzvednou ve škole/.                                                        

Doklady noste neustále u sebe. Nezapomeňte si vzít i kartičku vaší pojišťovny v ČR! Doporučuji vám ofotit si cestovní doklad pro případ ztráty. 

2. Peníze

Na běžnou útratu / nákup ovoce, nápoje, zmrzlinu atd./ doporučujeme minimální kapesné asi 20 eur. Záleží na nárocích a možnostech studentů. Platba, která není v ceně, je poplatek za tenisový kurt (cca 10 eur za celý kurz). Je možno vzít s sebou české koruny a směňovat je na místě v chorvatských směnárnách za téměř stejných podmínek jako v ČR dle aktuální potřeby nebo platit kartou-zjistěte si podmínky.

Za každý mobilhome budeme platit vratnou kauci 2000,-Kč, která nám bude vrácena, pokud něco nezničíme nebo neztratíme. Připravte si každý 500,-Kč !!

3. Pobyt

V kempu je možnost uložení věcí do trezoru za poplatek.                              Sportovní oděv, obuv, potřeby na koupání, karimatka (oblázková pláž a na aerobic), cyklistické brýle, plavecké brýle, možno obuv do vody, hygienické potřeby, toaletní papír, čepici s kšiltem, malý batoh, do kterého si při vyjížďkách na koloběžce dáte plavky, ručník a láhev s pitím
Pro ubytování: vlastní prostěradlo, povlečení, malý polštářek do autobusu.

Ostatní: kolíčky na prádlo, mycí a čistící prostředek na nádobí, utěrky na nádobí, sáčky do odpadkového koše, opalovací krémy s UV-faktorem, mléko po opalování, popř. PANTHENOL, repelent, pláštěnku, hudební nástroje, popř. vlastní tenisovou raketu, cyklorukavice, cyklistické brýle, malou cyklo láhev do držáku na koloběžce, případně vlastní cyklohelmu, kdo ji nemá, může a musí používat školní helmy !! 

POZOR!!

Pokud by se někdo na poslední chvíli nemohl zúčastnit kurzu např. ze zdravotních důvodů,

musí se snažit poslat náhradníka / např. jiného spolužáka/ , kterému případně nabídne slevu, protože storno podmínky vás připraví o vaše zaplacené prostředky!! 

Všechny problémy řešte pouze s vedoucím kurzu Mgr. Tomášem Perutkou!

Po odjezdu 1. turnusu se obracejte na Mgr. Melánii Kratinovou!

VII.      ŘÁD SPORTOVNÍHO  KURZU

1. Sportovní kurz je součástí vyučování.

2. Studenti jsou povinni dodržovat platný školní řád a ustanovení řádu kurzu. Každé vážné narušení těchto nařízení bude řešeno dle platného klasifikačního řádu a školního řádu.

3. Studenti jsou povinni dodržovat rozvrh a rozpis zaměstnání.

4. Studenti jsou povinni dodržovat denní řád kurzu.

5. Studenti jsou povinni dodržovat řád kempu, především noční klid a hygienu.

6. Studenti jsou povinni dodržovat vnitřní ubytovací řád cestovní kanceláře, /dohlíží delegát CK /.

7. Veškeré drobné problémy řeší určený vedoucí družstva nebo vedoucí dne.

8. Platí zákaz individuálního koupání a vstupu do moře mimo vymezený plavecký prostor a přísný zákaz nočního koupání.

9. Je zakázáno opustit areál kempu bez vědomí vedoucích. Při povoleném opuštění kempu chodit minimálně ve trojicích, nosit s sebou doklady – OP, zdravotní průkaz a zdravotní připojištění, peníze. Návrat hlásit vedoucímu kurzu nebo vedoucím družstev
10. Individuální vyjížďky na koloběžkách se nepovolují.

11. V určeném čase před večerkou jsou studenti povinni být ve svých chatkách připraveni ke kontrole vedoucím dne. 
12. Čas večerky může změnit pouze vedoucí dne s povinností zajistit studentům            min. 8 hodinový odpočinek před dalším zaměstnáním.

13. Platí přísný zákaz používání otevřeného ohně a kouření / kouření a rozdělávání ohňů není povoleno ani místními předpisy, ani řádem kempu /.

14. Platí přísný zákaz požívání alkoholu a návykových látek. Studenti jsou povinni podrobit se zjištění vedoucím pracovníkem nebo lékařem, zda nejsou pod vlivem alkoholu nebo návykových látek. Odmítnutí testu má stejné následky jako pozitivní nález, tedy vyloučení z kurzu a návrat do ČR po vlastní ose + trest ve škole od ŘŠ!!!
15. Všechny úrazy a onemocnění neprodleně oznámit zdravotníkovi kurzu a informovat svého vedoucího družstva.

16. Cenné předměty / fotoaparáty apod./ a větší finanční částky je vhodné uschovávat v trezoru za poplatek.
17. V určeném čase zahájení výcviku jsou studenti povinni být připraveni k okamžitému zahájení zaměstnání včetně připraveného materiálu před velitelským mobilhomem, neurčí-li vedoucí výcviku jinak.

IX. POKYNY PRO STUDENTY, KTEŘÍ NEJEDOU DO CHORVATSKA 

Všichni studenti 3.ročníků, kteří neodjedou do Chorvatska, 

musí chodit do školy!!! 

Musí počítat kromě zvláštního společného rozvrhu s náhradními činnostmi

dle pokynů vedení školy, třídních učitelů, tělocvikářů, ostatních vyučujících

a školníků. 

OMLUVA ABSENCE po dobu SK je možná pouze úředním nebo lékařským potvrzením s razítkem !!!

